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Foljande paper ar skrivet utifran tva olika perspektiv; det teoretiska och det pragmatiska.
Texten vill férmedla hur delar av den omfattande kunskap som finns rérande barns
sprakutveckling kan omsattas i konkreta insatser for sma barn och deras foraldrar. Genom att
formedla kunskap bade fran det teoretiska och det praktiska perspektivet hoppas forfattarna
erbjuda nya perspektiv och kunskaper kring ett gemensamt objekt.

Ur ett samhallsperspektiv ar det av storsta vikt att alla barn far tillgang ett rikt sprak och
foraldrarna spelar en avgorande roll for ett barns sprakutveckling. I en klassisk langtidsstudie
av Hart & Risley (1995) fann forskarna att de barn som vaxte upp i en rik spraklig miljo
tillagnade sig ett storre ordforrad jamfort med barn som véxte upp i en torftig spraklig miljo.
Studien f6ljde barnen i deras naturliga hemmiljo fran att de var 9 manader till de fyllde 3 ar. |
en uppféljande studie, nar barnen var 8-9 ar, visade resultaten att klyftan mellan grupperna,
vad galler barnens sprakutveckling kvarstod (Walker et al 1994).

Studier har visat att sma barn som blir lasta for under forskolealdern har lattare att tillagna sig
ett sprak, utvecklar ett storre ordforrad samt att de senare gynnas av detta nar de skall lara sig
att lasa och skriva (Mol & Bus 2011, Bus, 1Jzendoorn & Pellegrini 1995, Zavenbergen &
Whitehurst 2003, Dickinson et al 2012, Lyytinen et al 1998). Sma barn med ett rikt ordférrad
och god sprakutveckling har dven goda forutsattningar for lasningens olika komponenter:
avkodning, lasforstaelse och lashastighet (Bartl-Pokorny et al 2013). Emellertid visar studier
att tidig hoglasning aven paverkar andra skolamnen positivt, som exempelvis matematik
(Shahaeian et al 2018). Den naturliga foljden av denna kunskap &r att foraldrar behover
informeras om vikten av att interagera sprakligt, pa manga olika satt, tillsammans med sina
barn och att det ar bra att borja tidigt i barnets liv.

Tidig lasstimulans i hemmet - Bokstart och andra satsningar

2015 initierade Statens Kulturrad med inspiration fran bl a England och Danmark tre
pilotprojekt i Sverige for att framja tidig litteracitet genom foraldrastod (Kulturradet s.7).
Dessa skulle snart foljas av ytterligare tva. Kulturradet fick senare i uppdrag att bredda
Bokstart till ett nationellt stodprogram. Som i 6vriga lander gick projekt och program under
namnet Bokstart. Aven Region Hallands olika projekt som till viss del féregick Bokstart bor
namnas. Dessa har pa ett sarskilt satt bidragit till kunskapsuppbyggnaden i den svenska
kontexten. Med stod av Kulturradet har en kunskapsoversikt, enkatstudie samt dokumentation
och utvérdering av de hallandska projekten, samt forslag till utvecklat arbete lagt en viktig
grund for allt fortsatt arbete (Rydsjo 2012). Darutover har flera regionala och lokal projekt
med lite olika betoning funnits. Till exempel region Uppsala varit tidiga att hitta strukturer
och teoribildning for samverkan. Inte minst genom att vidareutveckla Oglands taxonomi
(Ogland 2013) for att skapa ramar och 6verenskommelser for samverkan i s k spraknatverk
(Region Uppsala 2018). Pa nara hall, i Markaryd, pagick under manga ar Boknallen
(Svensson 1989). Nycklarna till framgang i alla projekten har varit professionsoverskridande
samarbeten och ett riktat stod till foraldrar.

Sprakstegen

Sneglande pa ovan namnda projekt borjade barnhalsovard, regionbibliotek, folkbibliotek och
representanter for logopedi i Blekinge och Kronoberg varterminen 2016 att tillsammans skissa
pa ett eget koncept som senare skulle kallas Sprakstegen. Tidigare hade inte funnits nagot
regionalt samarbete. Folkhéalsopolitikerna i Kronoberg hade daremot genom ett maldokument
(Region Kronoberg: Lansgemensam handlingsplan 2014) i ett av malen pekat ut just
samverkan for de yngsta barnen mellan nagra av namnda huvudman samt forskolan.
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Samverkan i Sprakstegen sker kring barnet och familjens basta. Det ar av vikt att for detta
syfte tillsammans ta tillvara kunskap, erfarenhet och praktiska forutsattningar.

Barnhéalsovarden arbetar vid alla kontakttillfallen under barnets uppvéxt, 0-6 ar, med dialog
och halsoframjande maéten for att gora skillnad, skapa forstaelse for och formedla kunskap om
sprak, kontakt och kommunikation bland flera andra fokusomraden. Vid vissa besok laggs
dock sarskilt tonvikt pa sprakutveckling och samtal om lasning och information om bibliotek.
Detta sker genom att framja lyhort foréldraskap, framja barnets utveckling, kompetens och
delaktighet (Rikshandboken Barnhélsovard 2018). Barnhalsovarden i Sverige har ett stort
fortroende och nar de flesta av landets smabarnsfamiljer med det nationella programmet
(Wallby 2012).

Folkbiblioteken har i Bibliotekslagens 8§ ett tydligt uppdrag att “agna sarskild
uppmarksamhet at barn och ungdomar for att framja deras sprakutveckling och stimulera till
lisning” (SFS 2013:801) och har en lang tradition att samverka med barnhélsovard. Detta &r
dock séllan reglerat i styrdokument, sérskilt systematiskt utfort eller utvéarderat (Rydsjo 2012).

Logopedernas professionella objekt ar sprak, tal, rost och kommunikation. Trots att de till
vardags ofta till liten del arbetar strategiskt eller preventivt ar det av mycket stor vikt att ha
med deras djupa kunskap och expertis i arbetet med foraldrastod kring tidigt lasframjande.

Ett tidigt val var att gora begrénsade insatser men i bredd. Alla barn i alla tretton kommuner
skulle inkluderas, vilket skulle innebéara att knappt 4000 barn per arskull, skulle inga. | forsta
hand ville man prioritera kunskapsoverforing, individanpassning och ett coachande arbetssatt
i alla led framfor ett storre antal bokgavor. Arbetsgruppen med representanter fran alla
sektorerna valde ocksa att anvanda befintliga strukturer och arbeta evidensbaserat, langsiktigt,
jamlikt, med god forankring och i méjligaste man inom befintliga ramar.

De insatser som planerades i Sprakstegen var:

« Allabarn far boken Knacka pa av Anna-Clara Tidholm vid 8-manader av barnhalsovarden
vid hembesok. Dialoglasning med barnet, information, motivation och riktad inbjudan till
det lokala biblioteket.

« Bibliotekspersonal och BHV-sjukskdterska medverkar tillsammans i alla foraldragrupper
vid ett sarskilt tillfalle om sprakutveckling, lasning, bocker och bibliotek.

« Bibliotek i alla kommuner erbjuder 6ppna program for 0-3 ar.

o Allabarn far vid 18-manadersbesoket pa BVC ett individanpassat samtal kring lasning och
sprakutveckling. Dialoglasning med barnet och presentkort pa samma bok delas ut. Boken
ar en gava fran biblioteket dar den hamtas.

« Lokal samverkan mellan professioner i lokala Sprakstegennatverk.

« BHV och Bibliotek arbetar tillsammans med lasframjande vantrum pa BVC.

« Regelbunden utbildning for personal som arbetar med Sprakstegen
(Sprakstegen 2018)

Idag har 8-manadersinsatsen och bibliotekens 6ppna program helt implementerats. 18-
manadersinsatsen har inforts i Blekinge 18-07 och kommer att inforas i Kronoberg 18-11.
Bibliotekspersonal har utbildats i bade teori och metod sasom t ex urvalskriterier for
gavobocker, programverksamhet for sma barn samt teori och praktik fran logopedifaltet.
Material till Barnhalsovardens insatser har tagits fram. Dels finns genom samarbete med
region Jonkoping en broschyr om dialoglasning pa flera olika sprak, och dels finns en
broschyr om det lokala biblioteket riktat till malgruppen. Det ar viktigt med tydlig och
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kortfattad information med en gemensam grafisk profil for att ge igenkénning skapa
legitimitet och manifestera samverkan trots olika huvudman. | flera kommuner borjar sa smatt
lokala natverk traffas for att planera de gemensamma insatserna och dela kunskap. Aven
samarbete kring foraldrastod i grupp finns i alla kommuner men malet att medverka i alla ar
annu inte natt. Utveckling av lasframjande vantrum har heller annu inte paborjats. Framover
ska utvecklingsarbetet aven innefatta forskolan. Planering och underhall sker fortlépande. T e
X tas ett foraldragruppsmaterial fram som ar klart for anvandning under 2019. Sprakstegen ar
sedan 1 december 2017 dven ett Bokstartsprojekt, beviljade 1,3 miljoner.

Samspel, sprakutveckling och hoglasning —teoretiskt underlag for Sprakstegen
Relationen mellan barnet och dess fordlder utvecklas dver tid. I den tidiga kommunikationen
behdver foréldern uppfatta och lara sig tolka barnets kommunikation. Att som foralder se och
forsta barnets signaler ar till en borjan svart och manga ganger far foraldrar gissa vad barnet
formedlar. Men allt eftersom foraldrar och barn lar k&nna varandra utvecklar foréldern
forstéelse for barnets unika ”sprak”. Fordlderns formadga att sitta sig in 1 barnets inre
upplevelser, forsta barnets specifika behov och vad barnet formedlar ar en viktig ingrediens i
relationsutvecklingen mellan dem. Den foralder som ar lyhord, lar sig forsta sitt barns
kommunikation och svarar upp pa barnets behov skapar forutsattningar for att bygga en néra
och stabil relation till sitt barn, ndgot som paverkar barns utveckling. (Broberg 2017, Karlsson
2012). Detta &r en mycket forenklad beskrivning av hur anknytningssystemet utvecklas och
etableras hos ett litet barn.

Barnets icke-verbala kommunikation utvecklas till ett rikt och nyanserat sprak Gver tid och &r
en komplex process. Fore det verbala sprakets utveckling tranar spadbarnet pa och anvéander
sig av kommunikation pa olika sétt for att formedla sina behov. Detta sker med hjélp av
kroppssprak, 6gonkontakt, ansiktsmimik och olika typer av ljud. Talets utveckling grundas i
barnets joller, utvecklas via ettordsmeningar for att inom nagra fa ar besta av komplexa
meningar (von Tetzchner 2016, Westerlund 2009). Enligt Vygotskij ar det i samspelet med en
vuxen, som anpassar sig efter barnets utvecklingsniva, som barnets sprakutveckling sker (von
Tetzchner 2016). Dickinson et al (2012) forklarar i sin review att foljande faktorer gynnar
barns sprakinlarning: (a) barn behéver héra manga ord och héra dem ofta, (b) barn lar sig ord
nér de &r intresserade, (c) bar Iar sig bast nar vuxna ger dem uppmarksamhet, (d) barn lar sig
ord nar de forstar ordens betydelse, (€) ord och grammatik tillsammans erbjuder barnet bra
grund for inlarning och slutligen (f) en positiv och uppmuntrande miljo framjar
sprakutveckling. Dessa faktorer kan implementeras av foraldern som laser hogt for sitt barn.

Som namnts tidigare gynnas sma barns sprakutveckling av att vuxna skapar en sprakligt rik
miljo kring barn och detta kan med fordel ske genom hdglasning (Dickinson et al 2012, Isbell
et al 2004, DeBaryshe 1993). Att sma barns sprakutveckling paverkas positivt genom
hoglasning &r val beforskat (Bus & van 1Jzendoorn 1995, Fletcher & Reese 2005, Mol et al
2008, Isbell et al 2004). Barnboken erbjuder flera fordelaktiga bestandsdelar som framjar
barns sprakutveckling. Exempelvis kan texten i boken exponera barnet for miljoer och
vokabuldr utanfor dess egna vélbekanta hemmiljé (Montag et al 2015, De Temple & Snow
2003, Dickinson et al 2012). Texten i barnboken erbjuder ett mer sofistikerat sprak (Montag
et al 2015) jamfort med sprak som forekommer i exempelvis vardagliga samtal och tv-
program (Duursma et al 2008). Barnboksforfattaren har évervagt ordval, formuleringar och
meningar for att orden i boken skall presenteras vid upprepade tillfallen och i olika
grammatiska former, nagot som underlattar for barnet nar det bekantar sig med nya okanda
ord. Foraldrar anvander sig ofta av barnboken som ett instrument att lara ut nya ord da de
oftare bendmner objekt under héglasning jamfort med ex samtal eller lek (Montag et al 2015,
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Duursma et al 2008). lllustrationerna i barnbdcker hjalper barnet att behalla fokus, underlattar
forstaelse av berattelsen och erbjuder oftast bilder pa objekt som tilltalar barnet. En
uppmarksam vuxen kan med férdel se barnets riktade intresse foér en bild och foljsamt
utveckla beréattelsen kring objektet (Dickinson et al 2012).

Att borja lasa tidigt for barnen ar en faktor som gynnar sprakutveckling. DeBaryshe (1993)
fann att de barn, vars foraldrar borjade lasa tidigt i barnets liv, hade ett mer valutvecklat sprak
vid tva ars alder. Manga forskarlag har studerat omstandigheter i barnens miljé for att forsta
vad som paverkar foraldrars beslut att borja lasa for sina barn, vad som paverkar frekvensen
av lasning och vilka faktorer som eventuellt hindrar l&sning i vardagen. Karrass et al (2003)
fann att de barn som tillhér en samhéllsklass dar fordldrarna ar valutbildade och har hdg
inkomst laser for sina barn fran tidigare alder jamfart med barn i andra samhéllsklasser.
Ekonomisk stabilitet, barnets temperament, barnets kon och koncentrationsformaga ar andra
faktorer som paverkar foraldrarnas lasdebut for sina barn (Karrass et al 2003). Stress i
vardagen, stora pafrestande livshandelser, foraldrarnas psykiska maende, 1agt socialt stod och
storlek pa familjen &r dven faktorer som paverkar foralderns benagenhet att lasa (Zavenbergen
& Whitehurst 2003). Férutom mddrarnas utbildningsniva, fann Lyttinen et al (1998) att
moderns eget lasintresse korrelerar med barnens sprakutveckling vid 2 ars alder. Barnets eget
bidrag till lasstunden har aven visat sig paverka hur ofta barnet blir last for. Barn med god
sprakutveckling vid 14 manader visar mer intresse for och initierar oftare hdglasning jamfort
med barn som inte har ett lika vélutvecklat sprak. Dessa barn visar dven pa 6kad uthallighet i
lasstunden (Lyytinen et al 1998).

Som tidigare namnt ar kvalitén pa foéraldra-barnrelationen viktigt med hansyn till barnets
utveckling. Forskning har visat att relationskvalitén paverkar lasstunden. De mdédrar som hade
en god relation till sina barn erbjod barnen en rikare och mer interaktiv hdglasningsstund. De
uppmuntrade till mer lasning och var mindre tillrattavisande i lasstunden, nagot som gynnade
barnets sprakinlarning (Bus & van IJzendoorn 1988, Bus & van 1Jzendoorn 1995).

Foralderns formaga att engagera och uppmuntra barnet i lasstunden genom att stalla fragor
och be barnet att identifiera objekt 6kar barnets mojlighet att utveckla sitt sprak mer jamfort
med barn som har en mer passiv och lyssnande roll (Dickinson et al 2012). En sadan metod
som stravar efter att hoja barnets formaga att aktivt delta i lasningen ar dialoglasning.

Dialoglasning som metod

Zavenberger & Whitehurst (2003) fann att barns sprakutveckling paverkas positivt om
foraldrarna engagerar barnen i lasstunden genom att stélla fragor som uppmuntrar barnen att
delta i ’beréttandet” av sagan. Frdgorna utformades utifrn barnets dlder och mognad. Barnen
fick svara pa fragor som uppmuntrade deras verbala engagemang. Allt eftersom barnets sprak
utvecklades stalldes fragor som uppmuntrar till mer avancerat tal. Barn som far hoglasning
genom denna metod, dialoglasning, utvecklar sitt sprak mer &n de barn som har en mer
traditionell, passiv, lyssnande roll under hdglasningsstunden.

| litteraturen harleds dialoglasning till Whitehurst och hans forskarkollegor (1988). Forskarnas
ambition var att designa en studie for att tydligt visa hoglasningens effekter pa
sprakutveckling hos barn. Forfattarna utvecklade en metod dar den vuxne anvander olika
uppmuntrande tekniker for att framja barnets verbala medverkan.

Dessa tekniker beskrivs enligt foljande (Whitehurst et al 1988):

1) Den vuxne uppmuntrar till och fokuserar l&sstunden efter barnets intresse.
2) Den vuxne skall peka och bendmna saker/héndelser/kénslor som barnet visar intresse for.
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3)

4)
5)
6)

Den vuxne kan forstarka objektet barnet visar intresse for genom att animera/6verdriva under
lasstunden.

Den vuxne anvéander ”Var ar....” fragor. (hittar du, kan du visa mig)

Den vuxne anvéinder ”Vad eller vem” fragor. ”Vad &r det hdar?” (peka pa ett objekt).
Innehallet kopplas till barnets egen varld/erfarenheter. Barnets mognad/forstaelse styr hur
abstrakt kopplingen blir.

Zavenberger & Whitehurst (2003) beskriver att dialoglasningens mal &r att uppmuntra barnen
att 6ver tid bli den som beréattar sagan. Den vuxnes uppgift ar att stalla lampliga fragor,
utveckla barnens verbala bidrag, ge berom for barnens forsok att beratta sagan, bendmna
objekt och slutligen bor den vuxne utmana barnen genom att féra samtal och stalla fragor som
kraver att barnens svar ligger pa en mer avancerad spraklig niva an de egentligen inte &r
mogna for an (De Temple & Snow, 2003). Dialoglasning, da den uppmuntrar foraldern att
folja barnets intresse och stanna upp, beratta eller stéalla fragor till barnet, genererar oftast en
langre lasstund jamfort med mer traditionell hdglasning (De Temple & Snow 2003).

De flesta studier som har tittat pa dialoglasningens effekter har fokuserat pa forsokspersoner
inom medel/hdg socioekonomiska grupper. Vally et al (2015) och Murray et al (2016)
genomforde en studie i ett socioekonomiskt utsatt omrade dar foraldrar larde sig lasa enligt
dialoglasningens metoder for sina barn. Studien genomfordes nar barnen var 14-16 manader
gamla. Resultat visade pa utveckling inom flera omraden hos barnen. Barnens sprak
utvecklades mer jamfort med de barn som inte fick bocker l&sta enligt dialoglasning (Vally et
al 2015). Ett ytterligare intressant resultat var att metoden dven paverkade andra delar av
barnens utvecklingsomraden. De barn som deltog i studiens experimentgrupp utvecklade sin
koncentrationsformaga, sitt sociala beteende och sin férméaga att imitera. Aven foraldrarnas
beteende paverkades till det positiva da resultat pekade pa att de blev mer sensitiva och
omsesidiga gentemot sina barn. (Murray et al 2016).

Utbildning av Barnhalsovardssjukskaterskor

En stor del av karnan i den kunskap som 6éverfors till foraldrarna vid Sprakstegens insatser ar
s k dialoglasning. | féljande framstéllan laggs fortsattningsvis fokus pa kunskapsoverforingen
och implementeringen av metoden vid 8-manadershesoket. Redan for 25 ar sedan pekade
Ann-Katrin Svensson i sin doktorsavhandling ut det strategiskt sa viktiga arbetet att genom
information till foraldrar fa mojlighet att paverka deras grad av interaktion med sina barn och
aven paverka kvaliteten pa den stimulans som barnen far i hemmet (Svensson 1993).

Ett av de forsta stegen for att forbereda insatserna blev att utbilda alla knappt 200
sjukskoterskor om lasning, lasframjande och varfor lasning gynnar sprakutvecklingen. Hur
skulle Sprakstegen fa sjukskoterskor som tidigare informerat om bdocker och lasning att lasa
tillsammans med barnet och foraldern, involvera, entusiasmera och pa detta satt metodiskt i
varje familj visa hur dialoglasning gar till samt starka lasaridentiteten hos dem?

Arbetsgruppen bérjade med att modellera fram en utbildning genom ett pilotprojekt. Araby
familjecenter och Vaxjo stadsbibliotek deltog i samarbetet och blev testobjekt for det upplagg
som med modifiering sedan gavs at i stort sett alla barnhalsovardssjukskoterskor i bada lanen
(i Blekinge aven psykologer och barnlékare). Under utbildningen fick deltagarna del av
forskning och varfor insatserna behovs i ett storre samhallsperspektiv dar sprak har inflytande
pa t ex halsa, jamlikhet, demokrati och utbildning. De fick kunskap om varfor lasning ar unikt
for sprakutveckling och att kvalitén pa lasstunden ar avgorande for outputen. Specifika &mnen
som paverkar dialoglasningskontexten t ex flersprakighet, familjer med las- och
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skrivsvarigheter, analfabetism och genus togs ocksa upp. Andra punkter var
bibliotekskunskap och samtal om boken Knacka pa (Tidholm).

En viktig ingrediens nar man lar ut dialoglasning som metod ar dven att visa hur man gor och
inte bara beratta vad man gor. Aha-upplevelsen och erfarenheten av att bli last tillsammans
med &r en viktig motivator som i Sprakstegen ska finnas med vid insatserna vid bade 8 och 18
manader. Darfor var det nodvandigt att forsoka formedla den upplevelsen dven vid utbildning
av personalen genom flera exempel pa lasning ur smabarnsbocker. En positiv attityd till
lasning i hemmet och fordldrarnas engagemang ar avgorande for att 6ppna dorren till lasning
hos barnet (Rydsj6 2012). Sjukskoterskornas egen instéllning och attityd blir i ndgon man
darfor en grind for familjen som i storsta méjligaste man bor hallas 6ppen. Under eller i direkt
anslutning till utbildningstillfallet uppmuntrades till att prova att l&sa enligt modellen med
kollega eller annan person.

Vid utbildningarna har sjukskoterska, logoped, psykolog och biblioteksutvecklare medverkat
for att belysa fragorna fran olika akademiska falt och praktiker. Krocken mellan olika
paradigm ska inte dverdrivas. Men medvetenheten om spanningen mellan demokrati och
hélsa, laslust och métbar progression, kulturpolitiska och halso-/sjukvardspolitiska mal har
ibland varit svar, men viktig att iaktta. Att fd med alla perspektiven sakras upp genom att
varje profession foretrader sin kontext.

Barnhalsovardssjukskaterskorna som formedlare - erfarenheter

Efter ca 6 manaders erfarenhet av Sprakstegeninterventionen pa 8-manadersbesok traffades
pilotgruppen for att ge aterkoppling och tid for reflektion. Flera av sjukskoterskorna uttryckte
under utbildningen en sjalvklarhet infor hur man ville ga till vaga, medan andra var forsiktigt
positiva men lite obekvama infor den nya praktiken att l1&sa, inte for ett eget barn eller
barnbarn, utan i sin yrkesutdvning. | pilotprojektet visade sig dessa hinder vara i stort sett
overvunna nar man fatt in en vana. I distriktsskoterskestudenterna Glenda Lavesson och
Nathalie Ramirez magisteruppsats Att underlatta tidig sprakutveckling med inblick i sju
barnhalsovardssjukskaterskors egen upplevelse av att arbeta med 8-manadersinterventionen i
Sprakstegen, for sjukskoterskorna ett liknande resonemang. “Ndgra av deltagarna tycker att
det kdnns lite ovant att komma hemmag(sic.) till nagon annan och ‘ta 6ver’ med bokldsning for
barnet. Deltagarna menar att ovanan formodligen kommer att forsvinna over tid med mer
rutin.” (Lavesson och Ramirez, s.22).

Vid nastan alla besok hade boken lasts tillsammans med barnet. Vid besoken fanns forstas
ocksa ganska ofta syskon som inkluderades. Man uppfattade att manga foraldrar blev positivt
overraskade och till och med férvanade Gver barnets reaktioner, interaktioner och samspel
med lasaren. Lasningen skedde ofta i borjan av besoket sdvida inte barnet var upptaget med
att sova eller ata och Sprakstegendelen tog uppskattningsvis ca 15 minuter av hela bescket.
Utbildningen som getts hade i stort sett motsvarat de behov som uppkommit i praktiken och
man uppskattade sarskilt att det fanns forskning att referera till och som grund for arbetet.
Den storsta svarigheten uppfattades vara hembesok med tolk. Nagon valde att inte involvera
tolken i sjélva dialoglésningen utan endast ndr man talade om lasning. Vid tillfallen med
telefontolk var det annu svarare. De beréattade ocksa att det anade att det sag mycket olika ut i
vilken man barnen tidigare blivit lasta for. Flera familjer hade inte nagra bocker alls i hemmet.
Sa vitt det kan bedomas har sjukskéterskorna i breddinfoérandet ungefar samma upplevelser.

| pilotprojektet fann personalen ocksa att lasstunden och bokgavan hade manga positiva
bieffekter. Att ge och fa en gava skapar en positiv kansla som stannar kvar under resten av
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besoket. Att det ar barnhalsovarden sjalva som kommer att bekosta Knacka pa (Tidholm) kan
forstarka denna kéansla da det ar sjukskoterskans egen organisation, ett vi, som ger boken till
familjen. Nagra sjukskoterskor har ocksa beréattat om att boken och interaktionen under
lasningen byggde nya relationella broar mellan barnet och den som laste med barnet. Nagra
sjukskaterskor kunde i vissa fall under lasningen ocksa se vissa beteenden hos barnet (tex
imitation) som kunde bidra till att lattare géra den utvecklingsbedémning som genomfors vid
8 manader. Dessa positiva bi-effekter har kanske medverkat till att
Sprakstegeninterventionerna inte genomfors eller upplevs som isolerade, utan &r en del av
hela besoket. Nagra i personalen var sa positiva till interventionen att de pa eget initiativ
systematiskt dialoglaste andra boktitlar vid andra besok och aldrar. Detta om nagot visar hur
medvetna, engagerade och positiva till metoden just dessa blev.

En stark motivator bland personalen i stort som besdker familjerna som framkommit, inte
minst hos dem som funnits lange i yrket, &r att de ser ett 6kande behov av att gora nagot at
trenden att foraldrar spenderar allt mindre tid i samspel med sina sma barn. Att fa en hel kar i
tva lan att férandra ett arbetssatt kan tyckas som en stor utmaning. Men kanske &r
sjukskoterskorna an mer motiverade &n vi som arbetar med planering och facilitering att bidra
till foréandring.

Det &r ett och ett halvt ar sedan utbildningarna for BHV-sjukskoterskorna i Blekinge
pabdrjades. En utmaning sedan dess har varit att utbilda och inkludera nyanstallda
sjukskoterskor som behover fa samma goda forutsattningar som gruppen som varit med fran
borjan. For detta har genomforts uppsamlingsutbildning vid annan introduktionsutbildning
samt avstamningar och majlighet att ta upp fragor vid ordinarie grupphandledningar. Det har
ocksa tagits fram en skriftlig handledning for Sprakstegeninterventionen vid 8- och 18
manader. Denna har alla sjukskoterskor fatt. For manga ar den évertydlig och alltfor
strukturerad men sakerstaller pa ett bra satt momenten vid interventionen och kan anvandas
efter tex en tjanstledighet eller vid introduktion av en eftertradare. Innehallet, kunskapen och
attityden till lasning och dialoglasningsmodellen behover ocksa underhallas pa andra satt. Dar
satts hopp till de lokala Sprakstegennatverken dar barnbibliotekspersonalen kan férmedla
inspiration. Gemensamma konferenser kan ocksa fylla detta behov.

Vi har i denna framstéllning visat pa forskningsstodet for, kontexten till dialoglasning som
metod och praktiken av den metoden i just Sprakstegen. Dialoglasning som metod i insatserna
vid 8 och 18 manader i barnhalsovardens program i Blekinge och Kronoberg bor dock inte ses
isolerat. Nar utvecklingsarbetet Sprakstegen etablerats hoppas vi kunna se att de
sammantagna insatserna Okat foréldrarnas medvetenhet, motivation, positiva installning,
kunskap men framfor allt 1&sning med sina barn.

Effekter av dialoglasning vid 8 manader; en studie i uppstartsfas

Doktorandstudier bedrivna av Emma Bergstrom undersoker eventuella effekter hos barnet och
hos foraldrarna da dialoglasning presenteras redan vid 8 manaders alder och erbjuds vid flera
aterkommande tillfallen. Vid 8 manaders alder befinner sig barnen fortfarande i en tidig fas
vad géller den expressiva sprakutvecklingen, dock pagar sprakutvecklingen impressivt under
denna period. Hur paverkar dialoglasningens metoder barnets sprakutveckling nar den
implementeras vid 8 manaders alder?

Vidare planeras studiens intervention att ske nar relationen mellan féralder och barn

fortfarande formas och utvecklas, i den fas da foraldern och barnet lar kdnna varandra. Delar
av dialoglésningens metoder uppmuntrar foraldrar att observera, tolka och félja barnens
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intresse i lasstunden, att lasa bocker utifran barnens fokus och formaga. Foralderns formaga
att svara upp till barnets kommunikation ar formbar vid denna alder. Metoden kan, utéver
sprakutvecklande, mojligen ses som en intervention i foraldraskap. Kan metoden framja
foralderns formaga att lasa av sitt barn och 6ka sin formaga till att vara lyhérd med stod av
dialoglasningens metoder? Murray et al (2016) pavisade denna forandring i foraldraskapet
med deltagare fran ett socioekonomiskt utsatt samhalle. Kan likande resultat dven pavisas i
Svenskt kontext? Da datainsamling nyligen pabdrijats finns idag inga resultat att rapportera.

Sammanfattning

Att sma barn véxer upp i en sprakligt stimulerande miljo ar av vikt for deras utveckling.
Foraldrar har olika kunskap, formagor och mojlighet att erbjuda sina barn denna stimulans,
nagot som skapar ojamlika uppvaxtvillkor (Hart och Risley 1995). Barnhalsovarden har som
uppgift att mata familjer, erbjuda foraldrar verktyg for att barnen skall fa basta mojliga miljo
att vaxa och utvecklas i (Rikshandboken Barnhélsovard). Att infora sprakframjande insatser,
som exempelvis Sprakstegen som helhet och dialoglasning specifikt, kan ses som en insats for
att minimera barns olika uppvaxtvillkor vad galler sprakmiljo. Att fa information, se metoden
utévas med sitt barn och fa insikter i dialoglasningens tekniker av en person som familjen
redan har en relation till (Barnhalsovardssjukskoterska) skapar goda forutsattningar for att
foraldern sjéalv ska kunna erbjuda regelbunden sprakstimulans till sitt barn.

Vilka ytterligare effekter som dialogléasningens metoder kan ge barn och foréldrar nér de
implementeras tidigt i barnets liv &r av intresse och kommer framdéver att belysas i de studier
som planeras i kommande doktorsavhandling av Emma Bergstrom. Tidigare studier av Vally
et al (2015) och Murray (2016) pekar pa att dialoglasning som metod kan utveckla mer hos
barnet och foraldern &n bara barnets sprak, i alla fall hos foraldra-barn dyader fran ett
socioekonomiskt utsatt omrade.

Sprakstegens styrka ar att erbjuda kunskap, stéd och insatser aterkommande under de forsta
aren i barnets liv. Denna omfattande insats gors majlig pga. det dvergripande samarbete som
inletts mellan barnhalsovard, regionbibliotek, folkbibliotek och representanter for logopedi.
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